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SORTIMENTSOVERSIKT

Stimulering av sinnen och kanslighet

Tyngdvist — lugnar pa dagen

Tyngdvist dr en dagprodukt som framfor allt paverkar kinsel- och muskel-/ledsinnena. Anvandaren far
stimulering tack vare tyngd samt kedjor eller bollar i vdsten vilket kan ge en lugnande effekt. Anvandaren kan
uppleva ro bade fysiskt och psykiskt, samt finna det lattare att fokusera och fa battre koordination och kropps-
uppfattning. Genom att lugna sinnena kan anvindaren koncentrera sig pa vardagen och dagliga aktiviteter/

uppgifter.

Att tanka pa vid forskrivning

* Infor en eventuell forskrivning av tyngdvast * Checklista/underlag raknas som journal-
skapar du arbetsorder for utprovningsstod i handling och skannas in i journal. | under-
websesam, fyller i underlag till utprovnings- laget till utprovningsstod ska aktuellt brost-
stod (finns pa hemsidan) och skickar in. matt framga, for att veta vilken storlek pa

respektive modell av tyngdvast som dr aktuell

* Ifylld checklista kan skickas in istéllet f6r under- att Erova yne

lag via hmv.blankett@regionvasterbotten.se.

Sa fungerar en utprovning

Utprovning av tyngdvast gors i forsta hand pa Hjdlpmedel Vasterbotten i Umea, Skelleftea eller Lycksele,
alternativt pa respektive klinik eller i hemmet med férskrivare och hjalpmedelskonsulent.

Utprovningen syftar till att veta vilken typ av tyngdvast som passar anvandaren bdst. De vdstar som provas ar
bollvast, kedjevast och fibertyngdvast. Efter utprovningen lanas vésten i som langst en manad och provas vid
de aktiviteter eller i de situationer som anvandare och forskrivare kommit 6verens om.

Tyngdvasten dr tankt att anvandas i eller infor valda aktiviteter, det vill sdga inte under en hel dag. Det ar
viktigt att se till personens behov vid anvdandandet av tyngdvast och att vara uppmarksam pa anvandarens

reaktion vid anvandandet.

Mer detaljerad information hittar du hos den leverantoér som anges vid respektive produkt.

Viért sortiment av tyngdtécken hittar du pa var hemsida under Kognitivt stod.
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TYNGDVASTAR

Bollvast Protac MyFit

Kanaler fram och bak som &r fyllda med tunga plastbollar. Vasten kndpps med en dragkedja fram.
Dragsko pa sidorna och pd ryggen gor det enkelt att reglera vdsten efter anvandarens behov.

Bollstorlek 38 mm — kraftfull stimuli

Vikt Storlek
1.5kg Barn
Vikt Storlek
2kg Junior
Vikt Storlek
2,5kg XXS
Vikt Storlek
3kg S

Vikt Storlek
3.5kg S

Vikt Storlek
4kg M/L
Vikt Storlek
4.5 kg XL/2XL
Vikt Storlek
5 kg 3XL/4XL
Vikt Storlek

55kg  SXL/6XL

Leverantor Klassificering
Komikapp MDR
4 )
Alla varianter
av tyngdvastar
bestélls via
hjdlpmedels-
konsulent.
\ .

Bollstorlek 25 mm — mattlig stimuli

Vikt Storlek
1.5kg Barn
Vikt Storlek
2kg Junior
Vikt Storlek
2.5 kg XXS
Vikt Storlek
3kg XS

Vikt Storlek
3.5kg S

Vikt Storlek
4kg M/L
Vikt Storlek
4.5 kg XL/2XL
Vikt Storlek
Skg 3XL/4XL
Vikt Storlek

55kg  SXL/6XL

Leverantor Klassificering
Komikapp MDR

Dragsko
iryggen.
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Bollvast Protac MyFit Easy

Kanaler fram och bak som &r fyllda med tunga plastbollar. Visten
kndpps med en dragkedja fram. Dragsko pa sidorna och pa ryggen gor
det enkelt att reglera vasten efter anvandarens behov. Modellen Easy
har axeldoppningar pa bada axlarna, vilket gor vasten enkel att ta pa.

Bollstorlek 25 mm — mattlig stimuli

Vikt Storlek Leverantér Klassificering

2,5kg S Komikapp MDR

Vikt Storlek

3kg M/L

Vikt Storlek 4 N

3,5kg XL/2XL Alla varianter
av tyngdvastar
bestalls via

. . hjalpmedels-
Kedjevist Somna Balance consulent.

Visten dr morkgra med tre kardborreband for justering av tryck och \_ Yy
passform. For basta komfort for sa manga som mojligt finns inga kedjor
éver axlar, skuldror och byst.

Vikt Storlek Leverantor Klassificering
1kg Junior Abilia MDR

Vikt Storlek

2kg XS

Vikt Storlek

2,5kg S/M

Vikt Storlek

3kg M/L

Vikt Storlek

3.5kg L/XL

Tillbehor: Tyngdkrage Somna Collar

Forskrivs tillsammans med kedjevast. Tyngdkragen gar ut 6ver brostkorgen och ner mellan skulderbladen utan att belasta
nacken. Den ar fylld med polyesterkulor och far ej upphettas i mikro eller ugn. Kan anvidndas stillasittande och i rérelse.

Vikt Storlek Leverantor Klassificering

Tkg Junior Abilia MDR
Vikt Storlek

1.5kg XS

Vikt Storlek

2kg S-XL

Tillbehor

Overdrag fér storlek Junior
Overdrag fér storlek XS
Overdrag for storlek S-XL
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Fibertyngdvast

Tyngden i vdsten utgors av polyeterfibrer. Vasten har en kraftig resar insydd i midjan som enkelt
justeras efter kroppsform. pa sa sitt regleras kéanslan av vikt och tryck, samt avlastar rygg och axlar.

Vikt
1kg
Vikt
1.5kg
Vikt
2kg
Vikt
2,5kg
Vikt
2,5kg
Vikt

3 kg
Vikt
3.5kg
Vikt
4kg
Vikt
45kg
Vikt
53kg

Storlek
110/116

Storlek
122/128

Storlek
134/140

Storlek
146/152

Storlek
XS

Storlek
S

Storlek
M

Storlek
L

Storlek
XL

Storlek
XXL

Leverantor Klassificering

Novista MDR

Alla varianter
av tyngdvastar
bestills via
hjalpmedels-
konsulent.

~
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INFORMATION OM ALLA HJIALPMEDELSOMRADEN HITTAR DU PA VAR HEMSIDA

www.regionvasterbotten.se/hjalpmedel

Hjdlpmedel Viasterbotten

090-785 93 65

hmv.kundtjanst@regionvasterbotten.se
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